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 Entre las etapas del desarrollo humano, la pubertad y la adolescencia se caracterizan por una 

serie de grandes cambios en los niños y las niñas, transformándolos en seres diferentes desde un punto 

de vista biológico, ya que cambian físicamente y su cuerpo se prepara la reproducción, sicológicos, son 

una mar de emociones encontradas y a veces a la defensiva y sociales, los amigos ya no son los 

mismos, pues sus gustos cambian y buscan a otros que piensen de manera similar y así apoyarse frente 

al mundo. 

 Recordando por todo lo que han pasado, traten de responder la siguiente actividad. 

 

 

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:  UNIDAD III  SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO 

OA OA 1 
Explicar los aspectos biológicos, afectivos y sociales que se integran en la 
sexualidad considerando: 
.- los cambios físicos que ocurren durante la pubertad 
.- anatomía de los sistemas reproductores 

CONTENIDO .- Pubertad  
.- Sistemas Reproductores 

HABILIDADES .- recordar 
.- identificar 
.- reconocer 
.- describir 

TIEMPO 4 Horas Pedagógicas 



ACTIVIDAD 1: La Pubertad es una etapa dentro del ciclo de la vida de los seres humanos durante la cual 

ocurren una serie de cambios en el aspecto biológico, afectivo y social. a continuación, señala al lado de 

cada imagen los principales cambios que experimentan las mujeres y los hombres en esta etapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios biológicos (físicos)  en 

las mujeres 

Cambios biológicos (físicos) 

en los hombres 

Cambios sicológicos y sociales en hombres y mujeres 



 

 

ACTIVIDAD 2: los siguientes esquemas muestran el sistema reproductor femenino y masculino. 

Escribe en los recuadros el nombre de la estructura señalada. 
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ACTIVIDAD 3: Completa el siguiente cuadro, indicando si la estructura señalada pertenece al 
Sistema Reproductor femenino o masculino y describe su función. 
 
 
 

ESTRUCTURA REPRODUCTOR FUNCIÓN 

Testículos   

Epidídimo   

Vagina   

Oviductos o Trompas de 
Falopio 

  

Pene   

Vesículas seminales   

Útero   

Ovarios   

Conductos deferentes   

Uretra   

Próstata    

 


