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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:  UNIDAD III  SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO 

OA OA 2 

 Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:  
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación) 

 

CONTENIDO Regulación hormonal  del sistema reproductor femenino (ciclo ovárico y 
menstrual) 
Regulación hormonal del sistema reproductor masculino  

HABILIDADES .- conocer 
.- comprender 
.- analizar 
 

TIEMPO 4 Horas Pedagógicas 



 

  

 

 

Resuelve el crucigrama considerando las siguientes  pistas, cuyas respuestas encontraras en la 

Guía N° 10. 

 Considera que para responder debes seguir el sentido que te da el número, de haber conceptos 

formados por dos o más palabras no hay espacios entre ellas. 

* Envíame las respuestas de las pistas en negrita (8, 13 y 19) 

 

1.- Conjunto de días en donde las probabilidades de que ocurra la  fecundación es muy alta………. 

2.- Su función es secretar testosterona……. 

3.- Etapa con la cual termina el período reproductivo en la mujer……. 

4.- El grosor del endometrio es notoriamente mayor en la fase………. 

5.- Evento que consiste en la liberación del ovocito existiendo un aumento considerable de la LH……. 

6.- Cuando el ciclo sexual femenino tiene una extensión o duración diferente, se conoce como……. 

7.- Antes de la ovulación, la estructura que contiene al ovocito se conoce como……… 

8.- Averigua como es el nombre del período en los varones que ocurre entre los 50 y 70 años, en 

donde disminuye el nivel de la testosterona…….  

9.- Luego de la ovulación, el folículo se transforma en……. 

10.- La FSH estimula la producción de espermatozoides al actuar sobre las……… 

11.- Nombre de la primera menstruación…… 

12.- Su acción o efecto hormonal ocurre a nivel del útero, provocando el engrosamiento del 

endometrio……. 

13.- LH, es la abreviación de la…… 

14.- Cuando el ciclo sexual femenino tiene siempre la misma duración, se dice que es………. 

15.- Hormona que mantiene los caracteres sexuales secundarios masculinos……. 

16.- La espermatogénesis ocurre específicamente al interior de los……….. 

17.- en caso de ocurrir fecundación e implantación, los estrógenos ayudan a que el endometrio se 

mantenga engrosado, y que la menstruación se detenga manteniendo el endometrio, es función de 

la…….. 

18.- Cada ciclo sexual se inicia con el periodo de…….. 

19.- FSH, es la abreviación de la hormona……….. 

20.- Durante la menstruación el tejido uterino que se desprende es el………. 
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